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Vereins-Meldeliste - VFL Gladbeck 1921
Nordwestfälische Meisterschaften Lange Strecke und SMK 2024

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id WkNr Strecke Meldezeit
Amélie Renée Nickel 2003 W 310805 1 1500 F 19:55,28

3 400 F 05:21,04
5 800 F 10:42,91

Cinja Overbeck 2005 W 328352 3 400 F 05:27,86
5 800 F 11:05,98
7 400 L 06:08,36

Darleen Sakowski 2011 W 426498 1 1500 F 00:00,00
3 400 F 06:19,57
5 800 F 12:51,54
7 400 L 07:22,10

Elias Kusche 2008 M 406710 2 1500 F 18:15,00
6 800 F 09:30,00
8 400 L 05:30,00

Finn Nagel 2010 M 427580 2 1500 F 18:21,67
4 400 F 04:49,58
6 800 F 09:49,51
8 400 L 05:38,77

Fiona Laschke 2008 W 438524 1 1500 F 00:00,00
3 400 F 06:00,00
5 800 F 12:30,00
7 400 L 07:15,00

Greta Laschke 2012 W 438525 3 400 F 06:56,48
405 200 F 03:11,88
412 25 X 00:00,00
416 25 X 00:00,00
423 100 F 01:20,39
432 50 KB 00:57,13
440 200 L 03:34,97

Ina Braun 2010 W 410138 1 1500 F 00:00,00
3 400 F 06:14,54
5 800 F 12:30,00
7 400 L 08:04,90

Jannik Homes 2004 M 319761 2 1500 F 20:51,49
4 400 F 05:30,60
6 800 F 11:12,47
8 400 L 06:02,50

Laura Krinke 2008 W 393064 1 1500 F 19:25,48
5 800 F 10:27,46
7 400 L 06:00,00

Lotte Mackowiak 2008 W 401157 3 400 F 05:35,14
5 800 F 11:30,00
7 400 L 06:45,00

Luisa Gabriella Janßen 2010 W 410139 1 1500 F 00:00,00
3 400 F 05:27,06
5 800 F 12:37,97
7 400 L 06:59,40

Martha Lübbering 2011 W 425008 1 1500 F 24:00,00
3 400 F 05:33,65
5 800 F 12:03,20
7 400 L 06:48,34



13.02.2024 15:45 2

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id WkNr Strecke Meldezeit
Noah Rother 2010 M 412837 2 1500 F 24:29,43

4 400 F 05:10,82
6 800 F 11:00,00
8 400 L 06:45,00

Thea Lübbering 2008 W 392457 3 400 F 05:30,00
5 800 F 11:15,00


